Friidrottstavling, mangkamp, 2 september 2009 vid Hankmo Skola Hankmo IF

Aldersklass: Flickor < 5 &r

-2004 1 2 3 1 2 3
NAMN Lopning, 40m | Langd | Bollkastning Poang TOTALT Placering
Lina Nabb 11,89 sek 187 cm 7,50 m| 28,11| 56,10| 30,00 114,21 1
Jolanda Nylund 14,25 sek 100 cm 4,80 m | 25,75| 30,00 19,20 74,95 2
Matilda Nyqvist 15,89 sek 100 cm 3,20 m | 24,11| 30,00| 12,80 66,91 3
Mirella Raback 16,16 sek 63 cm 2,80 m| 23,84| 18,90| 11,20 53,94 4

(Poangberakningen for 16pningen utgar fran talet 40 minus Ioptiden, for langdhopp multipliceras resultatet med 0,3 och fér bollkastning x 4)

Aldersklass: Pojkar < 5 &r

-2004 1 2 3 1 2 3
NAMN Lopning, 40m | Langd | Bollkastning Poang TOTALT | Placering
Jasper Saarela 10,51 sek 176 cm 1290 m| 29,49| 52,80| 51,60 133,89 1
Johannes Bjork 12,40 sek 161 cm 560 m| 27,60| 48,30| 22,40 98,30 2
Benjamin Mansus 15,00 sek 116 cm 5,00 m| 25,00| 34,80| 20,00 79,80 3
Hugo Sundsten 15,52 sek 73 cm 570 m| 24,48| 21,90| 22,80 69,18 4
Oliver Westerback 16,76 sek 91 cm 4,10 m| 23,24| 27,30 16,40 66,94 5

(Poangberakningen for I6pningen utgar fran talet 40 minus loptiden, for langdhopp multipliceras resultatet med 0,3 och for bollkastning x 4)

Aldersklass: Flickor 7
2002-2003 1 2 3 1 2 3
NAMN Lopning, 40m | Langd | Bollkastning Poang TOTALT | Placering
Onneli Mansus 10,08 sek 184 cm 550m | 29,92| 18,40| 16,50 64,82 1
Ida Wiklund 9,35 sek 147 cm 4,50 m| 30,65| 14,70( 13,50 58,85 2

(Poangberakningen for 16pningen utgar fran talet 40 minus loptiden, for langdhopp multipliceras resultatet med 0,1 och fér bollkastning x 3)

Sida 1




Friidrottstavling, mangkamp, 2 september 2009 vid Hankmo Skola Hankmo IF
Aldersklass: Pojkar 7
2002-2003 1 2 3 1 2 3
NAMN Lopning, 40m | Langd | Bollkastning Poang TOTALT | Placering
Anton Nygard 8,86 sek 220 cm 9,10 m| 31,14| 22,00] 27,30 80,44 1
Viktor Sundsten 13,10 sek 129 cm 4,80 m| 26,90| 12,90( 14,40 54,20 2

(Poangberakningen for 16pningen utgar fran talet 40 minus Ioptiden, for langdhopp multipliceras resultatet med 0,1 och fér bollkastning x 3)
Aldersklass: Flickor 9
2000-2001 1 2 3 1 2 3
NAMN Lopning, 60m | Langd | Turbospjut Poang TOTALT | Placering
Linn Nystréom 11,57 sek 242 cm 7,88 m | 28,43| 24,20| 23,64 76,27 1
Patricia Knip 12,50 sek 229 cm 5,75 m| 27,50 22,90| 17,25 67,65 2
Emma Kulla 12,27 sek 196 cm 530 m| 27,73| 19,60| 15,90 63,23 3
(Poangberakningen for I6pningen utgar fran talet 40 minus Ioptiden, for langdhopp multipliceras resultatet med 0,1 och for spjut x 3)

Aldersklass: Pojkar 9
2000-2001 1 2 3 1 2 3
NAMN Lopning, 60m | Langd | Turbospjut Poang TOTALT | Placering
Emil Nygard 10,59 sek 280 cm 13,12 m | 29,41| 28,00 39,36 96,77 1
Jonathan Glasberg 11,13 sek 275 cm 9,30 m | 28,87| 27,50| 27,90 84,27 2
Markus Nylund 13,13 sek 228 cm 8,42 m | 26,87| 22,80| 25,26 74,93 3
Nils Westerback 16,82 sek 108 cm 450 m| 23,18( 10,80( 13,50 47,48 4

(Poangberakningen for I6pningen utgar fran talet 40 minus Ioptiden, for langdhopp multipliceras resultatet med 0,1 och for spjut x 3)

Sida 2




Friidrottstavling, mangkamp, 2 september 2009 vid Hankmo Skola

Hankmo IF

Aldersklass: Flickor 11

1998-1999 1 2 3 1 2 3

NAMN Lopning, 60m Hojd Kula Poang TOTALT | Placering

Nathalie Glasberg 11,42 sek 100 cm 5,08 m| 28,58 30,00| 25,40 83,98 1

Marika Raback 12,83 sek 80 cm 494 m| 27,17| 24,00 24,70 75,87 2

Janina Mikkola 11,32 sek 80 cm 4,06 m| 28,68 24,00 20,30 72,98 3

Katarina Strém 11,36 sek 85 cm 2,65 m| 28,64| 25,50| 13,25 67,39 4

Freja Westerback 15,37 sek 50 cm 3,61 m| 24,63| 15,00| 18,05 57,68 5
(Poangberakningen for 16pningen utgar fran talet 40 minus I6ptiden, for héjdhopp multipliceras resultatet med 0,3 och foér Kula x 5)

Aldersklass: Pojkar 11

1998-1999 1 2 3 1 2 3

NAMN Lopning, 60m Hojd Kula Poang TOTALT | Placering

Alexander Salmi 11,74 sek 100 cm 5,62 m| 28,26 30,00| 28,10 86,36 1

Alexander Knip 10,89 sek 100 cm 537 m| 29,11 30,00| 26,85 85,96 2

Pontus Bergfors 11,80 sek 95 cm 5,12 m | 28,20| 28,50| 25,60 82,30 3

Kasper Kvist 11,80 sek 85 cm 4,72 m | 28,20 25,50 23,60 77,30 4

Jonathan Salmi 13,13 sek 80 cm 4,37 m| 26,87| 24,00 21,85 72,72 5

Melker Sundman 12,56 sek 85 cm 3,41 m| 27,44| 25,50| 17,05 69,99 6

Sida 3

(Poangberakningen for I6pningen utgar fran talet 40 minus loptiden, for héjdhopp multipliceras resultatet med 0,3 och fér Kula x 5)




Friidrottstavling, mangkamp, 2 september 2009 vid Hankmo Skola Hankmo IF
Aldersklass: Flickor 13
1996-1997 1 2 3 1 2 3
NAMN Lopning, 60m Hojd Kula Poang TOTALT | Placering
Nina Mikkola 10,29 sek 110 cm 544 m| 29,71| 33,00| 27,20 89,91 1

(Poangberakningen for 16pningen utgar fran talet 40 minus I6ptiden, for héjdhopp multipliceras resultatet med 0,3 och for Kula x 5)
Aldersklass: Pojkar 13
1996-1997 1 2 3 1 2 3
NAMN Lopning, 60m Hojd Kula Poang TOTALT | Placering
William Bjork 9,36 sek 120 cm 6,45 m| 30,64| 36,00| 32,25 98,89 1
Tobias Nickull 10,34 sek 110 cm 553 m| 29,66| 33,00| 27,65 90,31 2
Max Nasman 9,94 sek 95 cm 587 m| 30,06| 28,50| 29,35 87,91 3
Robin Kulla 10,66 sek 105 cm 524 m| 29,34 31,50| 26,20 87,04 4
Victor Oling 10,10 sek 105 cm 496 m| 29,90| 31,50( 24,80 86,20 5
Benjamin Nyqvist 11,83 sek 100 cm 5,52 m| 28,17| 30,00| 27,60 85,77 6
Mikael Raback 12,24 sek 95 cm 563 m| 27,76| 28,50| 28,15 84,41 7
Mattias Nylund 19,41 sek 85 cm 6,09 m| 20,59| 25,50| 30,45 76,54 8
(Poangberakningen for I6pningen utgar fran talet 40 minus Ioptiden, for héjdhopp multipliceras resultatet med 0,3 och foér Kula x 5)

Aldersklass: Flickor 15
1994-1995 1 2 3 1 2 3
NAMN Lopning, 60m Hojd Kula Poang TOTALT | Placering
Susanna Bjorkstrand 9,24 sek 130 cm 8,04 m| 30,76| 39,00| 40,20 109,96 1
Victoria Oling 10,16 sek 120 cm 553 m| 29,84| 36,00| 27,65 93,49 2
Lenita Hjortman 9,24 sek 110 cm 5,84 m| 30,76| 33,00| 29,20 92,96 3

(Poangberakningen for I6pningen utgar fran talet 40 minus Ioptiden, for héjdhopp multipliceras resultatet med 0,3 och fér Kula x 5)

Sida 4




Friidrottstavling, mangkamp, 2 september 2009 vid Hankmo Skola Hankmo IF

Aldersklass: Pojkar 15

1994-1995 1 2 3 1 2 3

NAMN Lopning, 60m Hojd Kula Poang TOTALT | Placering

Viktor Knipstrom 9,37 sek 125 cm 9,95 m | 30,63| 37,50| 49,75 117,88 1

Jonathan Mard 9,14 sek 120 cm 9,55 m| 30,86| 36,00| 47,75 114,61 2

Henri Vuortenvirta 8,91 sek 120 cm 8,41 m| 31,09 36,00| 42,05 109,14 3
(Poangberakningen for I6pningen utgar fran talet 40 minus Ioptiden, for héjdhopp multipliceras resultatet med 0,3 och for Kula x 5)

Aldersklass: Flickor 20

1989-1993 1 2 3 1 2 3

NAMN Lopning, 60m Hojd Kula Poang TOTALT | Placering

Jennifer Antell 9,74 sek 125 cm 8,44 m | 30,26 37,50| 42,20 109,96 1
(Poangberakningen for 16pningen utgar fran talet 40 minus I6ptiden, for héjdhopp multipliceras resultatet med 0,2 och for Kula x 5)

Aldersklass: Pojkar 20

1989-1993 1 2 3 1 2 3

NAMN Lopning, 60m Hojd Kula Poang TOTALT |Placering

Eino Valkola 9,42 sek 135 cm 7,10 m | 30,58| 40,50| 35,50 106,58 1

(Poangberakningen for I6pningen utgar fran talet 40 minus Ioptiden, for héjdhopp multipliceras resultatet med 0,2 och for Kula x 4)

Sida 5




